> Horarios * Atualizado em 01/08/2026

> (Ginastica

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

7.00h - 7.45h

7.30h - 8.00h

8.00h - 8.45h

9.00h-9.30h

9.30h - 10.00h

16.00h-17.00h

17.30h - 18.00h

17.30h-18.15h

18.15h - 19.00h

19.15h - 20.00h

19.40h - 20.40h

Power Local

Projeto Dance
Abddémen

Alongamento

Yoga

Funcional Class

Projeto Dance

Muay Thai

Alongamento
JUMP

Alongamento

Alongamento

Jump

Power Local

> Natacado e Hidroginastica

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

6.30h-7.15h
7.15h - 8.00h
8.00h - 8.45h
8.15h - 9.00h
9.00h - 9.45h
9.15h - 10.00h
10.00h - 10.45h
11.00h - 11.45h
11.45hs- 12.30h

15.00h - 15.45h
16.00h - 16.45h
16.45h - 17.30h
17.30h-18.15h
18.15h - 19.00h
19.00h - 19.45h
19.45h - 20.30h
20.30h-21.15h

Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Hidroginastica

Natacdo Infantil
Natacdo Infantil

Natagdo Adulto

Natacdo Infantil
Hidroginastica
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Adulto
Natacdo Adulto
Natagdo Adulto

Natacdo Adulto

Natacdo Adulto
Natacao Adulto

Natacao Adulto

Natagdo Infantil

Natagdo Adulto

Natacdo Infantil
Natac¢do Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Adulto
Hidroginastica
Natacdo Adulto

Natacao Adulto

Power Local

Projeto Dance

Abdoémen

Alongamento

Yoga

Funcional Class

Projeto Dance

Muay Thai

Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Hidroginastica

Nata¢do Infantil
Nata¢do Infantil

Natacdo Adulto

Natacdo Infantil
Hidroginastica
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Adulto
Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Natagdo Adulto

Alongamento
JUMP

Alongamento

Alongamento

Jump

Power Local

Natacdo Adulto
Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Natacdo Infantil

Natagdo Adulto

Natacao Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Adulto
Hidroginastica
Natagdo Adulto

Natac¢do Adulto

Power Local

Projeto Dance
Abdoémen

Alongamento

Yoga

Projeto Dance

Muay Thai

Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Hidroginastica

Natacdo Infantil
Natacdo Infantil

Natagdo Adulto

Hidroginastica
Natacdo Infantil
Natacdo Infantil
Natacdo Adulto
Natacdo Adulto

Natagdo Adulto

Natacdo Infantil
Nata¢do Infantil
Natagdo Adulto

Natacdo Adulto

> Musculacao e Funcional

Manha - das 6.00h as 13.00h

Rua Constantino de Souza, 782 - Campo Belo - Sao Paulo * SP

Tel.: (11) 3569-7767 / 3569-7768

SEGUNDA A QUINTA
Tarde/ Noite - das 15.00h as 21.30h
9 cel:(11)99427-8408 o
Manha - das 6.00h as 13.00h 36~7
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> Tarde/ Noite - das 15.00h as 21.00h E-mail: contato@projetobrasilacademia.com.br FProfeto- Brasi!
NATACAD & FITNESS

SABADO das 9.00h as 13.00h www.projetobrasilacademia.com.br

DOMINGOS E FERIADOS N&o funciona
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