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> Musculação e Funcional
DIAS DA SEMANA HORÁRIO

Manhã - das 6.00hs às 13.00hs 
SEGUNDA À SEXTA

SÁBADO das 9.00hs às 13.00hs

DOMINGOS E FERIADOS Não funciona

Tarde/ Noite - das 15.00hs às 21.00hs

> Ginástica
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA

7.00hs - 7.45hs Power Local Power Local

7.30hs - 8.00hs Alongamento Alongamento

8.00hs - 8.45hs Projeto Dance Projeto Dance

9.00hs - 9.30hs Alongamento Alongamento

9.30hs - 10.00hs Alongamento Alongamento

17.30hs - 18.15hs Funcional Class Funcional Class

17.45hs - 18.15hs Abdome Abdome

18.15hs - 19.00hs Bike Class Bike ClassProjeto Dance Projeto Dance

Power Local Power Local

19.30hs - 20.30hs Muay Thai Muay Thai

> Natação e Hidroginástica
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

6.30hs - 7.15hs Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

7.15hs - 8.00hs Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

8.15hs - 9.00hs Hidroginástica Hidroginástica Hidroginástica

9.00hs - 9.45hs Hidroginástica Hidroginástica

9.15hs - 10.00hs Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

10.00hs - 10.45hs Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

11.00hs - 11.45hs Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

11.45hs - 12.30hs Natação Adulto

15.00hs - 15.45hs Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

Hidroginástica Hidroginástica Hidroginástica16.00hs - 16.45hs Natação Infantil Natação Infantil

16.45hs - 17.30hs Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

17.30hs - 18.15hs Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil Natação Infantil

18.15hs - 19.00hs Natação AdultoNatação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

19.00hs - 19.45hs Natação AdultoNatação Adulto Natação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

19.45hs - 20.30hs Natação AdultoNatação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

* Atualizado em 01/04/2024

Abdome Abdome

JUMP JUMP

17.00hs - 17.30hs Alongamento

19.15hs - 20.00hs

Alongamento

20.30hs - 21.15hs Natação AdultoNatação Adulto Natação Adulto Natação Adulto

Natação Adulto

Natação Infantil

8.00hs - 8.45hs Natação Adulto Natação Adulto

SEXTA

Power Local

Projeto Dance

Alongamento

Muay Thai

Abdome

SÁBADO

17.30hs - 18.15hs Funcional Class Funcional Class
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